Lista rzeczy do spakowania na Camino de Santiago ponizej obejmuje tez
rzeczy zatozone na siebie (czyli stoimy nago+ rzeczy z listy):

UBRANIA

- 3 pary majtek (termoaktywne, oddychajace)

- 3 pary skarpetek (niskie, trekkingowe)

- 2 koszulki z krotkim rekawem (termoaktywne)

- 1koszulka z dtugim rekawem (termoaktywna)

- 1 para dtugich spodni trekkingowych z odpinanymi nogawkami
- 1 para krotkich spodenek trekkingowych LUB druga para dtugich z odpinanymi
nogawkami

- 1lekki polar rozpinany (tzw. setka)

- 1ultralekka kurtka przeciwdeszczowa

- 1 para butow do marszu

- 1 para japonek (pod prysznic i na wieczor)

AKCESORIA

- plecak 50 litrow

- ultralekki plecak (jako maty bagaz i plecak wieczorny na zakupy)
- pokrowiec przeciwdeszczowy na plecak
- $piwor lekki 1kg

- recznik szybkoschnacy

- telefon komorkowy

- tadowarka z 3 wejsciami USB

- powerbank 20.000mah

- kamera sportowa

- 3x kabel USB do tadowania

- ultralekka saszetka tzw. nerka

- igta z nitkg

APTECZKA | KOSMETYKI

- ibuprom

- zyrtec

- nifuroxazyd

- plaster z opatrunkiem
-100ml zel/szampon

- szczoteczka do mycia zebow
- mata pasta do mycia zebow
- maty antyperspirant

DOKUMENTY

- dowod osobisty

- karta ptatnicza

- karta EKUZ

- wydrukowane bilety

Po wiecej informacji odwiedz mypielgrzymi.com lub zadaj pytanie w grupie na
Facebooku: facebook.com/groups/CaminoPolska



